
Service Jeunesse
06 31 98 38 95
Hôtel de ville 

jeunesse@ville-amberieu.fr

11>16 ANSClub Ados
Vacances été 2025

 1,50 € à 4 €
 la demi-journée 

pour les ambarrois

 Inscriptions : du 03/06 au 20/06



Lundi
Athlétisme

Canoe-Kayak
9h-17h30

Mardi
Tennis de table

Tir à l’arc
9h-17h30

Mercredi 
Handball

Judo
13h - 17h30

jeudi
Vélo (32 km)

Golf
9h - 17h30

Vendredi
Natation

BOUEE TRACTEE
9h - 17h30

Bouée tractée

Multisport

SEMAINE 1
du 07 au 11 juillet

2 sports par jour sous
format olympiade
avec système de

points



Mardi

Tir à l’arc et épreuves
Stage de survie 
Repas Koh Lanta

(faire du feu, des noeuds, cabanes, connaître les
plantes comestibles)

9h - 21h

Mercredi
Epreuves

Dégustation d’insectes
Course de “radeaux”

9h - 17h30

Jeudi

Epreuves
WATER PARK

(structures gonflables sur l’eau)
9h - 17h30

Vendredi
Epreuves

Course d’orientation
Les mythiques poteaux

9h - 17h30

Koh Lanta

SEMAINE 2
du 15 au 18 juillet

Water park

Epreuves individuelles et
collectives chaque jour

Pas d’élimination



Ecriture du scénario, 
Conception décors, costumes, bande son
Tournage : jouer les scènes, prises son et
images
Diffusion du court-métrage à la rentrée

SEMAINE 3 - MATIN
du 21 au 25 juillet

CREATION D’UN COURT METRAGE

THRILLER “Rêves ou souvenirs”

9h à 12h (vendredi 9h-17h)



Lundi
Le grand bleu

Piscine, épreuves aquatiques,
beach volley

13h - 17h30

Mardi
Pirates de Caraïbes
Kayak et Paddle

13h - 17h30

Mercredi
Brice de Nice
Wake Board

13h - 17h30

Jeudi
Robin des Bois

Archery game, sarbacane,
bataille bombe à eau

13h - 17h30

Vendredi
Tarzan

Accrobranche
13h - 17h30

Accrobranche

Wakeboard

SEMAINE 3 - APRES-MIDI
du 21 au 25 juillet

Archery gamePaddle



Lundi
TOP CHEF India

Cricket (thèque)
13h - 17h30

Mardi
Bollywood (Impro, karaoke)

Yoga
13h - 17h30

Mercredi 
Sortie en refuge animalier

Visite et soins
13h - 18h00

Jeudi
Tournoi de FIVE

loup garou et blind test
13h - 17h30

Vendredi
Journée Festive

Barbecue indien, Color Run,
Tchoukball

11h30 -
17h30

Color Run

SEMAINE 4
du 28/07 au 01/08 

FIVE

Tchoukball

Refuge animalier



Accrobranche

SEMAINE 5
du 25 au 29 août

Lundi Piscine et cardio-boxing 13h - 17h30

Mardi Accrobranche 13h - 17h30

Mercredi 
Découverte et pratique de sports

Olympiques
13h - 17h30

Jeudi Tournoi Multi-sports
Foot, basket, volley, ultimate, badminton

13h - 17h30

Vendredi
La der’ des der’

Barbecue, Archery game, molkky,
pétanque

11h30 -
17h30

Cardioboxing
Multisport

Archery game



+ d’infos sur https://ville-amberieuenbugey.fr/

Inscriptions :
A partir du mardi 03/06

jeunesse@ville-amberieu.fr
06.31.98.38.95

Pièces à fournir : 
Fiche d’inscription - Fiche fréquentation - 

Fiche sanitaire - Droit à l’image - Attestation savoir nager
Justificatif de domicile - Attestation d’assurance - 

service communication - ville d’Ambérieu en Bugey - MARS   2025 - ipns - Ne pas jeter sur la voie publique

Accueil entre 9h et 9h30 ou 13h et 13h30  
Fin des activités : 17h 

(accueil possible jusqu’à 17h30)

RDV : LOCAL JEUNESSE
200 avenue de Mering

(terrain de rugby)


