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Dans le cadre du 8 mars

la mjc d'amberieu et le centre social le lavoir
 presentent...

Ce film suit l’aventure collective 
d’agricultrices qui échangent sur 
la faible reconnaissance de leur 
travail par la profession. Un éveil 
au féminisme et à la sororité. 
La projection sera suivie d’un 
échange animé par l’Union Locale 
CGT d’Ambérieu.

"CROQUANTES" 
de TESSLYE LOPEZ ET ISABELLE MANDIN

edito
	 		    «  Les femmes sont plus 		    «  Les femmes sont plus 
féministes, et les hommes plus masculinistes, surtout féministes, et les hommes plus masculinistes, surtout 
les jeunes. Les Français attendent que les responsables les jeunes. Les Français attendent que les responsables 
politiques agissent contre le sexisme, notamment en politiques agissent contre le sexisme, notamment en 
instaurant enfin les cours à l’éducation à la vie affective, instaurant enfin les cours à l’éducation à la vie affective, 
relationnelle et sexuelle, qu’ils plébiscitent largement. ». relationnelle et sexuelle, qu’ils plébiscitent largement. ». 
Voici les conclusions du rapport du HCE* en 2025.Voici les conclusions du rapport du HCE* en 2025.

« Non Mais... Genres ! », est un événement commun de « Non Mais... Genres ! », est un événement commun de 
la MJC et du Centre Social d’Ambérieu autour du 8 mars, la MJC et du Centre Social d’Ambérieu autour du 8 mars, 
pour s’emparer des stéréotypes de genres, pour lutter pour s’emparer des stéréotypes de genres, pour lutter 
contre les inégalités femme/homme, les discriminations contre les inégalités femme/homme, les discriminations 
envers les personnes LGBTQUIA+ et les violences sexistes envers les personnes LGBTQUIA+ et les violences sexistes 
et sexuelles. Une grande partie des actions sont ciblées et sexuelles. Une grande partie des actions sont ciblées 
vers les élèves d’Ambérieu, de la maternelle au lycée.vers les élèves d’Ambérieu, de la maternelle au lycée.

	 Dans un contexte mondial de montée des 	 Dans un contexte mondial de montée des 
extrémismes et d’attaques envers les droits humains extrémismes et d’attaques envers les droits humains 
fondamentaux, nous avons choisi d’interroger, pour cette fondamentaux, nous avons choisi d’interroger, pour cette 
édition, le thème de l’Amour ! Thème universel au travers édition, le thème de l’Amour ! Thème universel au travers 
duquel s’exprime, sous diverses formes, la domination duquel s’exprime, sous diverses formes, la domination 
masculine masculine 

Nous aborderons L’Amour avec un grand A, bien sûr, Nous aborderons L’Amour avec un grand A, bien sûr, 
mais surtout Amours avec un grand S !   mais surtout Amours avec un grand S !   

	  Faut-il en finir avec l’amour romantique  ? 	  Faut-il en finir avec l’amour romantique  ? 
Pourquoi est-il parfois toxique, jaloux, oppressif...  ? Pourquoi est-il parfois toxique, jaloux, oppressif...  ? 
Quelles sont les autres façons d’aimer ? Il y a l’amour de Quelles sont les autres façons d’aimer ? Il y a l’amour de 
soi, l’amour amical, familial, et l’amour des autres, celui soi, l’amour amical, familial, et l’amour des autres, celui 
qui se tisse au-delà des frontières et des genres !qui se tisse au-delà des frontières et des genres !

		 Rendez-vous pour 3 semaines de sensibilisation Rendez-vous pour 3 semaines de sensibilisation 
et d’échanges avec 2 temps forts les samedis 8 mars et d’échanges avec 2 temps forts les samedis 8 mars 
au Centre Social et 15 mars à la MJC.au Centre Social et 15 mars à la MJC.

*Haut Conseil à l’Egalité entre les femmes et les hommes*Haut Conseil à l’Egalité entre les femmes et les hommes

Nos 
partenaires

Jeudi 13 mars 20h30

En colère depuis la mort de son 
père, Willy passe son temps 
avec sa bande de copains à la 
Pampa, terrain de motocross où 
Jojo, son meilleur ami, s’entraîne 
pour le championnat de France. 
Tous deux rêvent d’un ailleurs… 
Jusqu’au jour où tout s’effondre 
autour d’eux.

au cinefestival - Toiles emoi

"la pampa" de antoine chevrollier

contact
MJC D’Ambérieu Centre Culturel Louise Michel

04 74 38 24 15 
contact@mjc-amberieu.org

www.mjc-ambrieu.org

A LA MJC - UL CGT D'AMBERIEU 

genre... des projections ?

Vendredi 14 mars 20h
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prix libre

Genre... des expos  
Du 10 au 26 marsDu 10 au 26 mars

Une exposition interdisciplinaire présentant des œuvres 
pour questionner nos rapports à l’amour, au-delà du seul 

amour romantique, et explorer toutes ses formes.

Du 10 au 26 mars
"amourS... sous toutes ses formes"

Découvrez une série d’animations autour du thème
« Amours » : stand photos ;  atelier d’écriture ; podcast 
participatif pour partager vos visions de l’amour ;  débats et 
discussions ouvertes; coin lecture, etc.

Bourse d’objet pour les personnes en situation de précarité, 
les femmes et minorités de genres. Faites dons de vêtements, 
protections hygiéniques, produits bébés, etc.

Atelier d’expression corporelle en non mixité (femmes et 
minorités de genre) avec notre comédienne Morgane ! 
Sur inscription.

Dès 15h Animations

16h-18h Scene ouverte

18h vernissage exposition "amours... sous 
toutes ses formes"

Les Grecs anciens proposaient huit définitions de l’amour, 
un sentiment que Mathilde Roy passe au peigne fin avec 
autant de saynètes inspirées des Fragments d’un discours 

amoureux de Roland 
Barthes. 
Sur la musique électro 
de Zerolex, son cirque 
expressif – composé 
de danse, de théâtre, 
d’équilibre, d’illusions 
visuelles et d’émotions – 
prend vie.»

19h SPECTACLE "amours"
muchmuche compagnie

10 et 11/03 : Animation 
violentomètre 

Un temps d’échange autour 
de l’outil du violentomètre 
qui permet de «mesurer» 
si une relation amoureuse 

est fondée sur le consentement et ne comporte pas de 
violences. Collège Saint-Exupéry

20 et 21/03 : Porteurs de paroles 

Un temps d’échange pour interpeller les lycéens sur les 
stéréotypes de genres, l’égalité homme/femme et les 
violences sexistes et sexuelles. 
Lycée A.Bérard et lycée de la Plaine de l’Ain.

"#AMOUR SANS VIOLENCE" - CIDFF AIN

Projets scolaires

à la 
mjc

au 

centre 

social Samedi 8 mars 
14h-20h 

14h-18h BOURSE AUX OBJETS

19/03 – 10h - L’amour expliqué aux p’tits 
court métrage et lecture de contes pour les 3-6 ans et leurs 
parents

19/03 – 14h - L’amour expliqué aux enfants – 
court métrage et atelier théâtre pour les 6-12 ans et leurs 
parents

12/03 – 10h - Atelier créatif « Amour et art »

14/03 – 14h-16h - Café culture sur le thème de l’amour - 
Adultes

21/03 – 15h-17h - Atelier "exprimer mes limites et respecter 
celles des autres" - Adultes seulement

14h-15h30 atelier d'expression corporelle

16h-17h30 atelier - conference autour de la 
precarite menstruelle

Ciné-échange autour du documentaire 
«A secret love».

18h cine-echange "a secret love"

19h30-20h30 toast et echange 
autour d'une aNimation musicale 

100% artistes femmes et 
minorites de genre

«AMOURS»… mais de quelle forme parle-t-on vraiment 
? Ce «grand amour» idéalisé, ou toutes les autres façons 
d’aimer ? L’amour de soi, amical, familial, solidaire, celui qui 
se tisse au-delà des frontières, des genres, des attentes ? ...
Venez partager sur scène ce que vous évoque ce thème ! 
Lecture, chant, film, slam, théâtre, danse, 
poésie... la scène est à vous !

Pour participer, inscrivez-vous avant le 13/03 auprès de 
l’équipe de la MJC.

Samedi 15 mars dès 15h 

mais aussi ...  

Une exposition afin de sensibiliser aux 
problématiques des violences sexistes 
et des violences au sein des relations 

amoureuses. 

SUR BILLETTERIE


