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Toute association organisant un événement et plus particulièrement les associations sportives, les clubs de sports, les centres de loisirs, les colonies et toutes
organisations proposant des activités physiques et sportives que ce soit à titre amateur, professionnel ou de loisir doivent disposer d’une trousse de premier secours.
Celle-ci est destinée à apporter les premiers soins en cas d’accident. Elle doit pouvoir être mobile et être emportée au même titre que les autres équipements
sportifs (ballons, maillots) Article R 322-4 du code du sport.
Dans la demande de matériel, il vous est possible de demander celle de la Ville. Néanmoins, celle-ci ne comprend pas tout ce qui est recommandé ci-dessous.

LA TROUSSE DE SECOURS DES MANIFESTATIONS

Celle-ci peut être complétée selon la pratique sportive

Divers

gants, sucre ciseaux, pince à 
échardes antiseptique

Protection

Couverture de survie

Coupures

pansement compressif, sutures adhésives. 

Douleur et traumatisme 

poches de froid ou spray froid

Maintien et fixation

bande 
extensible 

bande de 
contention 

écharpe 
triangulaire

sparadrap,  
pansements

Exemple trousse de secours Obligation de déclaration d’accident grave

Tout exploitant d’un établissement d’APS doit déclarer tout incident
ou accident grave dans les 48h suivant sa survenance. La déclaration
doit être faite auprès du Service Départemental à la Jeunesse, à
l'Engagement et aux Sports du département où a eu lieu l'incident
ou l'accident par le biais d’un formulaire 15796*02

La notion d’accident grave s’étend à tous les accidents présentant ou
ayant présenté des risques graves pour la santé du pratiquant
(accidents mortels, accidents comportant des risques de suites
mortelles, accidents dont les séquelles peuvent laisser craindre une
invalidité totale ou partielle…).
Le non-respect de ces obligations peut avoir des conséquences
sérieuses pour l’association en faute pouvant aller jusqu’à sa
fermeture administrative temporaire ou définitive.

Il n’est pas recommandé d’y faire figurer des
médicaments (délivrance uniquement par des
professionnels de santé, risque d’allergie,
d’intolérance et/ou de contre-indication, date limite
de péremption).

Elle doit être conservée dans un endroit sec, à
l’abri de la chaleur et de l’humidité.
Il est conseillé de désigner un référent
« médical » chargé, pour chaque entrainement
événement, match, déplacement, de transporter
la trousse de secours et de faire le lien avec les
secours. Idéalement, cette personne aura déjà
une formation aux soins de premiers secours.

Tout établissement doit avoir un tableau
d’organisation des secours sur lequel sont
affichés les numéros de téléphone et
adresses des personnes et organismes
susceptibles d’intervenir en cas d’urgence
(pompiers, SAMU…). Il doit également
disposer d’un moyen de communication
pour appeler les services de secours.


