
 

 

 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GYMNASTIQUE/ DANSE 
 
 
 
 

 

ASSOCIATION 

 

CONTACT 

 

ACTIVITES 

 

 

Ambarock 

 

 

 

 

 

Présidente : Mme Sylvie ROUX 

Tél : 04 74 34 04 42 

Site : https://lambarock.fr/ 

Mail : contact@lambarock.fr  

 

 

Pratique du Rock’n Roll, du Lindy-

Hop, du Boogie-Woogie,du West 

Coast Swing, de la danse de bal, de 

la salsa cubaine, du hip-hop new 

style, de la danse, orientale, 

indienne et africaine, de la zumba et 

du pilate 

 

 

 

 

Amicale Laïque 

Jules Ferry 

 

 

 

 

Vice-Président : M. CAJON Gérald 

Mail : aljf.amberieu@gmail.com  

Site : http://aljf.amberieu.free.fr/ 

 

 

 

 

Baby doudou à partir de 18 mois, 

baby gym, école de gym, 

Gymnastique Artistique Féminine, 

Gymnastique Rythmique, Team 

Gym, fitness, gym d’entretien et 

gym douce 

 

 

Réveil Ambérieu 

Gym 

 

 

 

Président : M. Lucas LEZY 

Mail : reveil.amberieu@gmail.com  

Site : https://www.amberieu-gym.fr 

 

 

Parents bébés 2 ans – 2ans1/2, 

Bambigym (3-4 ans), école de gym 

(5-7 ans), divertigym (8-13 ans), 

gym ados (14 ans et plus) 

 

Atelier Danse 

d’Ambérieu-en-

Bugey 

 

 

 

 

Président : M. Jacques CECILLON 

Tél : 06 15 53 39 78 ou 04 74 61 01 17 

Mail : atelier-danse@orange.fr  

 

 

 

 

 

 

Danse pour tous sous toutes ses 

formes 

 

 

 

MJC 

 

 

 

 

Directeur : M. Jean LEMERLE 

Tél : 04 74 38 24 15 

Site : https://www.mjc-amberieu.org 

Mail : contact@mjc-amberieu.org  

 

 

Danse contemporaine, hip-hop, 

zumba, rock dance, danse africaine, 

street dance, flamenco, sevillannas 

et rumbas 
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