Adamic Naikaken

Présidente : Mme Sandrine BERTIN
Tél: 07 81 3540 96
Site : adamic-naikaken.blogspot.com

Pratique de l'aikido, du
Bagua Zhang, du Xing Yi
Quan

Ambérieu Boxing
Club
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Président : M. Franck RICHARD
Site : club.quomodo.com/amberieuboxingclub

Pratique de la savate boxe
frangaise

ASCA Escrime

Président : M. Loic DANIZET
Tél:0632847971
Site : https://escrime-amberieu.jimdofree.com/

Pratique de I'escrime en
compétition et loisirs (a partir

de 5 ans)

Auto Défense en
milieu urbain 01

Président : M. LONGO Lucas
Tél : 06 43 55 34 08

Pratique de 'auto-défense
en milieu urbain

Présidente : Mme Michéle GLEZOL
Tél: 06 89837673
Site : www.cercledejade01.fr

Pratique du Tai Chi Chuan,
du Qi Gong, du Bagua
Zhang, pratique d’armes
sous forme de stages (baton,
éventail,...), kung fu (8 ans)

Président : M. Nicolas FAISANT
Tél : 06 82 04 50 05

Site : www.ekmf.fr

Pratique du Krav Maga,
apprentissage des
techniques de self défense
simples et efficaces



https://escrime-amberieu.jimdofree.com/
http://www.cercledejade01.fr/
http://www.ekmf.fr/

Judo Kodokan

Présidente : Mme Nathalie LOMBARDO

Tél : 04 74 39 00 79
Site : https://www.ffijudo.com/club-judo-kodokan-

amberieu-2118

Pratique du Judo, du Jujitsu,
du Taiso (a partir de 4 ans)

Karaté Défense

Ambérieu Président : M. Cyril ACHAUME Pratique du karaté et des
Tél: 06 17 82 68 60 arts martiaux traditionnels
Site : https://kda.sportsregions.fr/
La SA.FA.TE

Président : M. Christophe GRANDCLAUDE
Tél : 06 72 77 60 68
Facebook : https://fr-fr.facebook.com/safate.fr/

Pratique de la savate forme



https://www.ffjudo.com/club-judo-kodokan-amberieu-2118
https://www.ffjudo.com/club-judo-kodokan-amberieu-2118
https://kda.sportsregions.fr/
https://fr-fr.facebook.com/safate.fr/

