pene MENU DU 19 AU 23 JANVIER 2026

“ Lot
LUNDI

Salade de haricots verts BIO
Classique : Nugget’s de volaille

Végétarien : Crog veggie a la tomate

Lentilles au jus
Saint Nectaire AOP
Flan au chocolat

JEUDI

Salade coleslaw

Gnocchis aux petits pois, épinards et pesto
Chanteneige BIO

Compote pomme/abricot

Q LOCAL 0 DU CHEF

MARDI

<2hCh

Salade de blé a l'orientale

Classiqgue : Filet de poisson meuniere

Veégeétarien : Nuggets vegetal
Chou fleur BIO béchamel
Buchette mélangée

Fruit de saison

VENDREDI

Betteraves BIO en salade

Classique : Paupiette de veau au jus

Végétarien : Crépe aux champignons

Purée de courge
Fromage blanc (ferme du Chambon)
Gateau du chef aux myrtilles




