sneV MENUS DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2 SHCB

&

Taboulé BIO du chef
Classique : Cordon bleu

Veégetarien : Nuggets vegetal

Brocolis a la béchamel
Camembert

Flan vanille nappé caramel

JEUDI

Macédoine mayonnaise et carottes BIO rémoulade ©

Ravioli aux légumes
Tomme grise d’Auvergne
Compote de pommes

0 LOCAL 0 DU CHEF

A ma cuisine o

MARDI

Salade de pommes de terre o

Classiqgue : Filet de poisson meuniere

Végétarien : Crépe au fromage

Poélée de courgettes fraiches persillées 1)
Mimolette
Fruit BIO de saison

VENDREDI

« Pico de gallo » (tomates, oignons, coriandre, citron) (1)

Classique : « La mole poblano » (volaille en sauce) 1)

Végétarien : Chili sin carne
Riz BIO
Yaourt de la ferme du Chambon ~A N

« Le pastel de tres leche » (gateau aux 3 laits)




