MENUS DU 14 AU 18 SEPTEMBRE . SHCB
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Taboulé BIO

Classique : Cordon bleu

Végetarien : Nuggets vegeétal

Brocolis a la béchamel o
Camembert
Flan vanille nappé caramel
JEUDI
Duo de céleri BIO et carottes BIO rémoulade ¢

Lasagnes de légumes
Tome grise d’Auvergne
Raisin

0 LOCAL 0 DU CHEF

A ma cuisine o

Salade de pommes de terre 0

Classique : Poisson pané

Végétarien : Crépes au fromage

Epinards hachés a la creme (1)
Mimolette
Fruit BIO de saison

VENDREDI

Repas Aladin ou la lampe merveilleuse

Perles de blé, carotte et sésame 1)

Classiqgue : Boulettes de boeuf sauce tomate cumin
coriande

Véqgétarien : Omelette au coulis de tomate

Tajine de Iégumes frais (courgettes et patates @
douces)

Yaourt a la figue (ferme Désiris) o
Salade d’oranges (1)




